Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Concentracoes

22 CONCENTRAGAO de INFANTIS (SUB-14) — EPOCA 2023-24

A ADAL vai organizar a 22 concentragdo para jovens atletas do escalao de infantis (sub-14) no
proximo dia 30 de margo, nas Caldas da Rainha — Pista de Atletismo do Complexo Desportivo.
Vamos manter o modelo das anteriores concentra¢des de sub-14. Assim, os jovens atletas deverado
participar em atividades dos diversos setores do Atletismo: Corridas, Saltos Langamentos e
Resisténcia. Os atletas serdo divididos em 3 grupos, rodando pelos langamentos, saltos e corridas.
Reconhecendo que esta é também uma oportunidade de aprendizagem, a ADAL convida todos os
Clubes seus Associados a fazerem se representar nesta concentragdao, com um atleta e o respetivo
treinador.

Os treinadores dos atletas convocados na tabela abaixo deverdo estar presentes na concentragao,
estar junto dos treinadores/formadores e colocarem as questdes que acharem pertinentes.

Local: Pista de Atletismo do Complexo Desportivo -

Responsavel técnico: Carlos Carmino (DTR da ADAL)

Destinatarios: Atletas e técnicos dos clubes da ADAL, que constam da lista abaixo
Objetivos (para os treinadores):

Melhorar o conhecimento sobre treino para jovens Sub-14;

Promocgao e partilha de experiéncias entre treinadores.

Objetivos (para os atletas):

Criar o gosto pela pratica desportiva do Atletismo;

Melhorar a execucgdo das técnicas das diferentes areas do Atletismo;

Criar habitos de treino regular e em grupo;

Atletas Convocados:

Atleta Clube Atleta Clube
Helena Teixeira WV Yana Yuriychuk ACB
Francisco Atafona \Y Catarina Fonseca CAMG
Gabriela Nogueira Arrimal Iris Silva NDAP

Margarida Antunes Sismaria Lucas Morgado I\
Duarte Magalhaes BA Jodo Diogo Granja CAMG
Sim3do Salgueiro CAMG Eduardo Santos WV

Lia Henriques CPR AB Tiago Rosa CAN
Mariana Pedroso CAMG Mateus Repesciuc CAN
Jéssica Pereira Sismaria Dania Ferreira CDBBR
Guilherme Neves CAN Madalena Ferreira ACB
Santiago Ponte NDAP Rita Pereira NDAP
Martim Pereira ACB Leonor Correia \Y

Treinadores/Formadores: Alexandre Cardeira, Emanuel Moniz, Casimiro Gomes e Carlos Carmino.

Um atletismo de todos para todos
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Horario:
Das 10:30 as 12:00 horas.
Os conteudos do treino serdo de caracter geral, abrangendo todas as areas do Atletismo.

As deslocacgdes e alimentacdo serdo da responsabilidade dos clubes, atletas e treinadores.

A ADAL

Um atletismo de todos para todos



